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AGENDA

SERVEIS

D’INFORMACIO

TRANSPORT
DE VIATGERS

VECTALIA = 96 552 05 62

ALCOI-QUATRETONDETA

Benilloba, Gorga,
Quatretondeta, Famorca,
Fageca, Tollos,
Benimassot, Balones i
Millena.

-El servei per a les
diferents poblacions de

la linia s’efectuara a la
demanda sota peticid
telefonica.

-Per tal d’accedir al servici
s’haura de cridar al telefon
96 552 05 62 amb 24
hores d’antelacio per a
reservar placa.

-L’horari d’atenci6 al public
és de 9 a 13 h (de dilluns
a divendres laborable).
Dissabte, diumenge i
festius sense servei.

ALCOI-ARES

Benifallim, Penaguila,
Alcoleja, Benasau i Ares.

-El servei per a les
diferents poblacions de

la linia s’efectuara a la
demanda sota peticid
telefonica.

-Per tal d’accedir al servici
s’haura de cridar al telefon
96 552 05 62 amb 24
hores d’antelacio per a
reservar placa.

-L’horari d’atencio al public
és de 9 a 13 h (de dilluns
a divendres laborable).
Dissabte, diumenge i
festius sense servei.

ALCOI-BOCAIRENT

Agres, Alfafara, Bocairent,
Alcudia i Alqueria d’Asnar.

= j

Pintat el mural ‘T’estim

e Balones’

La localitat de Balones esta una mica més bonica des que al voltant de 15 xiquets, de diferents edats, van pintar un mural al carrer Sant Antoni, en una de les entrades
del municipi. Per a I'activitat, desenvolupada en una tinica jornada, van acudir diversos monitors, que van ajudar a fer la plantilla, perque els més xicotets es dedicaren
posteriorment a pintar-la. Aquesta subvencié també inclou un taller de batucada, que es realitzara en les proximes setmanes, també per a xiquets i que concloura amb

una cercavila per Balones.

ALCOI-
COCENTAINA-MURO

(De dilluns a divendres)

e EIXIDES DES D’ALCOI

- 6h, 7h. 8h, 9h, 10h, 11h,
12h, 13h, 14,30h, 16,30h,
17,30h, 19h, 21h

e EIXIDES DES DE MURO -
6.30h, 7.30h, 8.30h, 9.30h,
10.30h, 11.30h, 12.30h,
13.30h, 14h, 16h,17h, 18h,
19,30h, 21.30h

(Caps de setmana i festius)
e EIXIDES DES D’ALCOI -
8h, 10h, 11h, 14.30h, 16h,
18h, 21h

¢ EIXIDES DES DE MURO
- 9h, 10.30h, 11.30h, 15h,
17h, 19h, 21.30h

RENFE : 912 320 320 (. cliente)
Adif: 912 432 343
Estacié Alcoi: 965 521 260

L’Altet: 966 91 94 00
Manises: 961 598 500

AJUNTAMENTS

AGrES:. oo v e 96551 00 01
Alcoleja:. . ... 966 50 91 01
AlCOSSEr: ..o 96553 14 44
Affafara: .................... 965 510 082
Almudaina: .................. 965 51 42 67
Balones: .................... 965511043
Benasau:.................... 96551 3123
Beniarrés: ................... 965 515 059
Benilloba: ................... 965 51 70 58
Benillup: ................... 965 51 42 61
Benimarfull: . ................. 96553 13 01
Benifallim: ................... 965 51 31 52
Benimassot: ................. 965 51 80 38
Castell de Castells: ............ 965 51 80 67
Fageca: ..................... 965 51 80 02
Famorca: .................... 965518018
Gaianes: ............iiiiiin 965 51 51 30
GOrga: ..o 96551 10 01
Alqueriad’Asnar: . ............. 965 53 06 24

LOmxa: ...oooviiii 966 51 10 64
Millena: ..................... 965511072
Planes: ..................... 965 51 40 38
Penaguila: ................... 965 51 30 01
Quatretondeta: ............... 965511094
Tollos: ..o 965 51 80 52
LaValldAlcala: . .............. 965 51 43 00
Valld’Ebo: ................... 96557 1413
ALTRES SERVEIS

Emergeéncies ...l 112
Policia Nacional d’Alcoi . ........ 96 533 04 28
Policia LocalMuro . ........... 96 553 01 68
Policia Local Cocentaina ... .... 96 559 01 21
Guardia Civil. . ...t 062
Guardia CivilMuro . ............ 96 55302 14
Guardia Civil Cocentaina . ........ 96 559 00 68
Guardia Civil Alcoi ............ 96 55212 90
Guardia Civil (Transit) ......... 96 55212 90

Bombers .................... 96 559 24 51
CruzRoja.........coovovvvennn 96 651 65 63
Hospital V. Lliris ... ........... 96 553 74 00
Hospital (Urgéncies). . ......... 96 553 74 30
Centre salut Benilloba .. ........ 96 553 35 55
TeleTaxi ..........ccoveen. 96 552 37 37
ServiTaxi ................... 96 552 46 46
TaxiMuro.................... 629 021 945

Per a consultar les farmacies
de guardia del Xarpolar

https://bit.ly/3akgm1h

PER A REMETRE
INFORMACIO A ESTA

PUBLICACIO

PER E-MAIL

comarcas@elnostreciutat.com

PER A CONTRACTAR ANUNCIS EN ESTA PUBLICACIO

673 575 832
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EL PROGRAMA CONTRA ’EXCLUSIO FINANCERA INSTAL-LARA 135 DISPOSITIUS EN UN TOTAL DE 124 XICOTETS MUNICIPIS

Alguns municipis de El Xarpolar
recuperaran el caixers automatics

rabona, ja que diversos dels seus municipis

tornaran a comptar amb caixers automatics,
gracies el programa contra 'exclusio financera de
la Generalitat Valenciana, en el qual s’acabaran ins-
tal-lant un total de 135 caixers en 124 localitats.

Aixi ho va anunciar la directora general de I'’Agen-
da Valenciana Antidespoblament (AVANT), Jeanne-
tte Segarra, per a qui aquesta iniciativa, pionera al
pais, és “una solucio efectiva per a acostar serveis
bancaris fins a zones en risc de despoblacid”.

La Generalitat ja va iniciar al desembre, amb
una inversio de 7,8 milions d’euros, la instal-lacio
d’aqueixos 135 caixers automatics en xicotets mu-
nicipis i zones de poblacié on no hi havia serveis
financers. Cada caixer suposa una inversié directa
de 58.000 euros.

Segarra va ressaltar que és una labor compli-
cada que ha comptat amb I'aprovaci6 de la Unio
Europea, “perque des del govern valencia sempre
hem tingut clar que es tracta d’acci6 social, que
cobreix una necessitat essencial i millora la qua-
litat de vida de les persones que resideixen en els
territoris d’interior, que son els que pateixen la
despoblaci6”.

“Garantir serveis és el primer pas per a evitar que
la gent es vaja dels pobles”, va sentenciar la dirigent,
que va revelar tot seguit com a clau el treball con-
junt entre AVANT, CaixaBank i els ajuntaments, que
han sigut els que han sol licitat I'ajuda i han posat
Iespai public per a la instal-lacié dels caixers.

L a Mancomunitat del Xarpolar esta d’enho-

i

-
B o

Presentacié del programa contra l'exclusié financera, en un xicotet municipi de la Comunitat Valenciana.

Dos de les sessions celebrades.

DOS ES VAN CELEBRAR EN ALCOSSER I VALL D’EBO

Jornades per al foment de la transicio ecologica

Els Agents d’Ocupaci6 i Desenvolupament Local (AODLS), d’ells pertanyents a la Mancomunitat del Xarpolar: Alcosser  eren persones que treballen en el camp o que desitgen fer-
que treballen en els municipis en risc de despoblament de (concretament en la Fundacié Herbes del Moli) i Vall d’Ebo  lo.

la provincia d’Alacant, van organitzar unes jornades amb (a la Casa de la Cultura). Es van tractar tres oportunitats que es donen en el sector
I'objectiu de fomentar la transicié ecologica, sota el titol L'objectiu d’aquestes jornades, amb una notable agricola alacanti, com és el cultiu d’herbes aromatiques,
‘Recuperant oportunitats per al sector agroalimentari’. participacio, era mostrar una serie d’oportunitats i el cultiu del Perell6 i el agrocompostatge en el sector

Les jornades es van dur a terme en cinc municipis, dos iniciatives al sector agroalimentari, mentre els destinataris agricola.
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REUNIO AMB UNA VINTENA D’ALCALDES, INCLOSOS LA MAJORIA DEL XARPOLAR

Diputacio millorara els serveis
d’assistencia en municipis xicotets

tindre una interessant reunid

amb una vintena d’alcaldes de
municipis de la provincia, de menys
de 5.000 habitants, per a escoltar les
seues opinions i consensuar millores
en els serveis d’Assistencia a Municipis.
Una de les mesures que es compromet
la institucié és garantir la continuitat i
estabilitat de les prestacions a aquesta
mena de localitats.

En la trobada van ser presents el pre-
sident de la Diputaci alacantina, Carlos
Mazon, i el diputat responsable, Javier
Gutiérrez, a més dels responsables tec-
nics del departament, que van indicar
els objectius que es plantegen a curt i
mitja termini.

Sens dubte, per a Mazon I'assistencia
a municipis en la base de la Diputacié
i aquest tipus de reunions permeten
“escoltar i conéixer les necessitats dels
municipis més xicotets”.

El diputat Gutiérrez, per part seua, va
anunciar que la finalitat és desenvolupar
un nou reglament en benefici de 22 de
les poblacions més xicotetes de la pro-
vincia, a les quals “des de la Diputaci6
se’ls esta prestant assistencia amb per-
sonal, que exerceix serveis tecnics que
de per si mateix mateix no tenen capaci-
tat d’assumir”.

“fs una aposta ambiciosa per a in-
troduir avancos importants a favor
dels pobles que més ho necessiten”, va
recalcar tot seguit, abans d’apuntar la
importancia d’escoltar els responsables
municipals afectats i recollir propostes
i suggeriments basats en les seues ne-
cessitats.

L a Diputacié d’Alacant va man-

EL FUNCIONAMENT

L’area d’Assisténcia a Municipis de la
Diputaci6 d’Alacant, entre altres come-
ses, concentra la gestié dels 22 ajunta-
ments de la provincia exempts de sos-
tindre el lloc de secretari-interventor.

A diferencia d’altres diputacions, en
I"actualitat no existeix norma que regule
el servei de secretaria-intervencio, as-
sistencia juridica, economicofinancer
i tecnic-ambiental, i en defecte d’aixd
s"aplica un protocol d’actuacid.

De la mateixa forma, Assistencia dis-
posa de deu funcionaris adscrits que
assisteixen als ajuntaments en materies
com ara assessorament juridic, econo-
micofinancer, urbanistic i de caracter
ambiental.

Per a establir una nova regulaci6 en
les prestacions als ajuntaments, es re-
dactara un reglament, i durant I'elabo-
raci6 d’aquesta norma, es dictaran ins-
truccions amb la intenci6 especialment
d’agilitar formules que garantisquen la

‘j

La reunié es va desenvolupar en el sal6 de plens de Diputacié.

continuitat i estabilitat dels serveis.

QUE DIUEN ELS ALCALDES

L’alcalde d’Almudaina, Luis Seguia, va
eixir meravellat de la cita, perqué veu
“una voluntat molt gran, per totes les
parts”. Cadascun va exposar les seues
idees, va indicar, entre elles que pre-

fereixen les reunions presencials, no
telematiques. “Han de ser presents
aquests assistents també en els Plens i
unificar I'assumpte de les obres, perque
tots els municipis siguen iguals”.
Mentrestant, Toni Cloquell, el seu
homoleg d’Alfafara, va assenyalar que
la trobada va estar bé, perque feia falta

asseure’s i dialogar sobre aquest ser-
vei de secretaris i interventors, “per a
tindre més clar les funcions que han
de fer”. Va assenyalar que la Diputacié
ha reestructurat el servei “per a millo-
rar’.

Felix Frau, alcalde de Tollos, creu

que el millor és la “idea és ajuntar-se

més vegades durant I'any per a aquei-
X0s temes i que ens van a faciliten els
dubtes que tenim quant a burocracia”.
La Diputacié ha d’unificar criteris,
va advertir, abans de mostrar la seua
satisfacci6 per “poder traslladar els
dubtes que tenim els alcaldes i que ens
facen cas”.

Cada vez mas cerca de las personas
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JUNY TANCA AMB UN TOTAL DE 556 PERSONES SENSE TREBALL, 16 MES QUE A MAIG

L’atur puja en el Xarpolar per
tercer mes consecutiu

en la Mancomunitat del Xarpolar

tornen a augmentar per tercer mes
consecutiu, encara que no d'una forma
tan preocupant com a I'abril o maig. En
total, en juny s6n 16 més els aturats res-
pecte a l'anterior mes.

En gran part dels municipis, tretze,
han crescut el nombre de persones des-
ocupades, en sis han baixat i en huit es
mantenen les mateixes dades.

Molt negatives son les xifres a Balones,
on s’ha passat de 17 a 21 aturats, igual
que a Beniarrés (de 62 a 67), Gorga (de
20 2 24), Alcosser de Planes (d’'11 a 13)
i Penaguila (de 102 12).

I es xifres de persones desocupades

MENYS ATURATS

Han aconseguit baixar el nombre de
persones desocupades municipis com
Gaianes (de 35 a 31), Castell de Castells
(de 27 a 25), Benilloba (de 52 a 51),
Vall ’Ebo (de 16 a 15), Quatretondeta
(de 142 13) i Benillup (de 9 a 8).

Beniarrés, per tant, es manté com la
localitat amb major nombre d’aturats en
el Xarpolar, ara amb 67, seguit de Beni-
lloba, Planes, 'Orxa i Agres. Famorca,
amb un aturat el mes passat, ara té dos.

FONT: LABORA
ATUR MUNICIPIS XARPOLAR
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ENTREVISTA

FELIX FRAU, ALCALDE DE TOLLOS

“Lluitem amb

Pobjectiu
que el poble

continue

existint”

Agricultor i mecanic de professio, alcalde de Tollos per vocacio
des de 2011, Félix Frau Segui és un apassionat de la seua
localitat, que ja des de fa anys té el dubtos honor de ser la
menys poblada de la provincia d’Alacant (en Uactualitat 37
persones censades). Malgrat aixo, lluiten per mantindre viu

el municipi, amb exitosos esdeveniments com la Ruta 99 o el

Trial de Seta.

FERNANDO TORRECILLA

— Vosté és alcalde de la seua lo-
calitat des de fa onze anys. Com
es va produir la seua arribada a
I’alcaldia i com recorda aqueix
moment?

— Realment vaig estar prop de 16
anys com a regidor amb I'antic alcal-
de, José Joaquin Nadal, que va governar
a Tollos un total de 21 anys. Al final ell
ja estava cansat i vaig fer un pas avant.
Aqueix moment el recorde amb incer-
tesa, perque no és el mateix ser regidor
que alcalde, perd a poc a poc vam anar
aprenent.

— Sens dubte, Tollos, amb menys
de 40 habitants, és un dels pobles
en risc de despoblament. Com
viuen aquesta situacio?

— A vegades és trist, per0 estem llui-
tant amb ['objetiu que el poble conti-
nue existint. No obstant aix0, aquesta
situacio ja la vivim des de fa molts anys,
perque ja fa temps que som el municipi
amb menys habitants de la provincia.
Opine que son etapes de la vida, en la
qual ara Tollos esta més despoblada.

— Que estan realitzant per a
lluitar contra aixo?

Fem, per exemple, la Ruta 99, que és
una especie de Camino de Santiago a la
valenciana, en el qual pobles de men-

“La majoria de la
poblacio de Tollos
ja esta jubilada,
pero disposen de
cotxe i mobilitat
propia”

ys de 100 habitants realitzem una ruta
(s6n un total de 24 municipis), perquée
ens puguen conéixer. Existeix fins i tot
una especie de carnet que es va sege-
llant. Esta tenint bastant acceptacio.

A nivell de 1a Vall de Seta també ens
hem unit els set municipis (Tollos,
Gorga, Balones, Benimassot, Fageca,
Famorca i Quatretondeta) per a poten-
ciar tota la vall, especialment en quant
a turisme.

— A més, estan duent a terme
esdeveniments importantissims,
com el celebre Trail de Seta.

— Promocionat principalment per
I'Associaci6 La Espardenya de Tollos, en
un primer moment secundat per I'ajun-
tament. Ara, en unir-se els set pobles del

“Ens hem unit

els set municipis
del Vall de Seta
per a treballar
junts i potenciar el
turisme”

Vall de Seta queda més espectacular.
Van participar més de 250 corredors, a
més de visitants, que van ser moltissims.
Aqueix dia el poble estava increible.

— Quins altres projectes té la lo-
calitat?

— Hi ha un sender per tot el Vall de
Seta que ja esta programat i cadascun
dels municipis tindra el seu propi.
Aixi mateix, intentem millorar camins
i instal-lacions esportives, amb ajudes
indispensables per part de la Diputacié
d’Alacant.

— En que fonamenta la seua
economia un municipi tan xicotet
com Tollos?

— Actualment la majoria de la gent que

Al
Accés al municipi.

viu a Tollos esta jubilada. A part de mi,
pocs més treballen en el camp.

— Existeix algun comerg o com
realitzen les compres habitual-
ment?

— Molts productes els proporciona el
propi forner i una vegada a la setmana
una persona porta la resta de coses

imprescindibles. Pero vull assenyalar
que la majoria dels que viuen a Tollos
disposen de cotxe i possibilitat de mobi-
litat. A més, el servei de I'autobis cada
vegada funciona millor, amb cita previa
arran de la pandemia.

— Avantatges i desavantatges de
dirigir un poble amb una pobla-




ci6 tan escassa.

— Avantatges, la tranquil-litat. Mol-
tissima, excepte a I'estiu, que la
poblacié s’incrementa. Tollos, per
exemple, no té cases a la venda i en
periode estival la poblacié es tripli-
ca.

A més, a I'estiu la temperatura és
sensiblement inferior que en localitats

Frau posa a les portes de 'ajuntament de Tollos.

com Alcoi o Cocentaina, sobretot a les
nits.

No veig desavantatges. A mi m’agra-
daria viure a Tollos, encara que per
qiiestions laborables de la meua dona
visc a Alcoi.

Potser el problema de la compra,
pero estem tan prop de municipis im-
portants. ..

—Alguna cosa que vulga agregar
sobre l’actualitat de Tollos, sen-
yor Frau?

— Respecte a comercos, hem adju-
dicat el bar de la piscina i ja funciona
des de juliol. I tenim el problema de
la xylella , que afecta de una forma o
un altra a 'agricultura de tota la Vall
de Seta.

Un carrer del municipi.
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PLACES MOLT LIMITADES, AL JULIOL I AGOST

ursos de capacitacio digital
per a dones desocupades

Is cursos de capacitacié digi-
E tal per a dones desocupades

ja estan en marxa. Totes elles
que estiguen empadronades en la
Mancomunitat del Xarpolar podran
realitzar-los de diferents formes:
presencial (a Alcoi), en linia des dels
seus ajuntaments (si s’habilita un
espai amb connexié a internet) o en
linia des de les seues cases. En el cas
de no comptar amb ordinador se’ls
facilitara un.
Es divideixen en sis grups, el primer,
‘Internet avancada’, es desenvolupara
del 18 al 29 de juliol, de 8 a 22
hores.
Els programes del curs son:
1. Conceptes avancats. Pagines webs
i dominis. 2. Serveis d’ts habitual:
navegacio i correu electronic. 3.
Serveis avancats: videoconferencia,
teleformacid. 4. Programes
d’intercanvi P2P. Descarrega directa,
ambit legal, portals i blogs. 5.
Conceptes de seguretat. Perills: virus,
troians, cucs i phishing. 6. Antivirus
i firewalls. Contingut actiu en les
pagines web. Restringir la navegacio.
7. Correu electronic avangat. Llistes

Una dona fa s de Pordinador per a contactar amb la seua metgessa.

de correu electronic, automatitzar el
correu: regles i acte respondedors,
spam, copies de seguretat del correu
electronic. Pagines webs i dominis.
8. Conceptes de creaci6 de pagines
web. Hosting gratuit, FTP, Filezilla,

el seu propi domini. 9. Instal-lacié

de Wordpress i Joomla. 10. Comerg
electronic. Conceptes, passos per

a muntar una botiga en linia. 11.
Marqueting i publicitat en internet.
Xarxes Socials.

En el Grup 2, ‘Competencies digitals’,
les mateixes dates de juliol, de 13 a

I. Sitia lo palma de tu mano frente
a la camara con el pulgar doblado.

VIOLENCIA
DE GENERO

SENAL DE

SOCORRO

Utiliza esta senal para
pedir auxilio durante
una videollamada sin
dejar rastro.

2. Esconde el pulgar entre tus dedo

Si observas en una
videollamada este gesto,
entérate arriba como
puedes ayudar.

17 hores.
Els programes del curs son:
1. Iniciaci6 i cerca d'informacié en
entorns digitals. 2. Comunicaci6 i
creaci6 de continguts en entorns
digitals. 3. Competencies digitals
basiques per a I'emprenedoria.
Ja el Grup 3, ‘Excel’ (al juliol, de 18
a 22 hores), es divideix en basic i
avancat. En el primer els programes
del grup son: 1. Introduccié:
conceptes basics. 2. Introduir dades
en les cel-les. 3. Operacions amb
llibres de treball. 4. Treballar amb
fulls de calcul. 5. Operacions d’edicié
sobre cel les, files i columnes. 6.
Aplicar formats a les cel-les. 7.
Construccid de formules i s de
funcions. 8. Iniciacié als grafics.
9. Impressié i presentacio.
Per part seua, I'Excel avangat consta
del segiient programa:
1. Funcions. 2. Bases de dades. 3.
Formularis: botons de formularis. 4.
Vistes. 5. Estructures de control. 6.
Analisi de dades. 7. Solver: plantilles.
8. Macros. 9. Obtencié de dades ex-
ternes. 10. Rangs. 11. Inserci6 d’objec-
tes.
El Grup 4, ‘Alfabetitzaci6 informatica’,
deI'1 al 12 d’agost, de 8 a 12 hores, es
divideix en dues parts. En la primera,

sota el nom ‘Procés d’emprendre’, el
programa del curs és: 1.Uemprenedor,
la idea i el procés d’emprendre. 2. El
pla d’empresa. 3. Orientacions i suport
al'emprenedor.

La segona part, denominada igual-
ment ‘Alfabetitzacié informatica’, es
compon de: 1. Conceptes basics. 2.
Serveis i aplicacions. 3. World Wide
Web. 4. Correu electronic. 5. Forums
de debat.6. Transferencia de fitxers. 7.
Xat. 8. Internet en el mon empresarial.
9. Intranet, extranet, treball en grup i
teletreball.

El Grup 5, ‘Web i Xarxes Socials’,
igualment els dies d’agost, de 13 a 17
hores. Es divideix en dues parts, la pri-
mera, ‘Procés d’emprendre’, es des-
compon en: 1.L'emprenedor, la idea i
el procés d’emprendre. 2.El pla d’em-
presa. 3.0rientacions i suport a I'em-
prenedor.

Mentrestant, la segona part, ‘Fona-
ments de web 2.0 i Xarxes Socials™: 1.
Definici6 de la web 2.0. 2. Serveis asso-
ciats. 3. Conseqiiencies de la web 2.0. 4.
Evoluci6 de la web 3.0.

Finalment, el Grup 6, ‘Disseny de pagi-
nes web’, en els dies assenyalats d’agost,
de 18 a 22 hores. La primera part, ‘Dis-
seny de pagines web’: 1. Introduccié:
conceptes basics. 2. Introduir dades en
les cel-les. 3. Operacions amb llibres de
treball. 4. Treballar amb fulls de calcul.
5. Operacions d’edici6 sobre cel-les, fi-
les i columnes. 6. Aplicar formats a les
cel-les. 7. Construccid de férmules i s
de funcions. 8. Iniciaci6 als grafics. 9.
Impressid i presentacio.

La segona part, ‘Excel avancat”: . Fun-
cions. 2. Bases de dades. 3. Formularis:
botons de formularis. 4. Vistes. 5. Es-
tructures de control. 6. Analisi de da-
des. 7. Solver: plantilles. 8. Macros. 9.
Obtencié de dades externes. 10. Rangs.
11. Inserci6 d’objectes.

Remarcar que les places son molt li-
mitades. En el cas d’estar interessada en
el curs, envia les dades (nom complet,
telefon, correu electronic i localitat em-
padronada) a infoasdef+internetavan-
zado@gmail.com. També pots contactar
amb nosaltres per WhatsApp en el tele-
fon 613.10.22.64.

Fl servei d’enviament
d’aliments a casa

El mercat Sant Roc d’Alcoi posa en marxa I'enviament d’aliments als mu-
nicipis de I'Alcoia i El Comtat, la qual cosa permetra que els habitants de la
Mancomunitat del Xarpolar puguen beneficiar-se d’aquest servei.

Per a accedir a aquest servei tinicament s’ha de telefonar al 966.52.29.14
0 al 625.18.82.50 demanar la teua comanda i esperar a rebre-la a casa. Aixi

de senzill.

Els enviaments es realitzen els dijous del mati, per la qual cosa la compra
s’ha de formalitzar sempre els dimecres abans de les 12 hores. Despeses de
desplagament per repartiment, 7 euros. Més informaci6 en www.mercatsan-

troc.comd
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“ de Pactivitat

: que es va

= l desenvolupar en
E:__.-—l-t- el poliesportiu

| de PAlqueria

o

‘Dones en moviment’ reuneix a
més de 200 persones a PAlqueria

a cinquena edicié de ‘Dones en
L moviment’, amb el nom de ‘Res-
pirAndo’, celebrada en el polies-
portiu de 'Alqueria d’Asnar, va tancar
amb un enorme exit, tant d’organitzacio

com de participaci6, amb I'assistencia

de més de 200 persones, entre ells al
voltant de 60 homes.

Els assistents, procedents de dife-
rents punts de les provincies d’Alacant
i Valencia, van destacar especialment
la qualitat de les activitats proposades

(ioga, dansa oriental i africana, medita-
ci6 activa i xamanica i biodanza), amés
d’un concert i sessi6 de micro obert,
en el qual els més valents es van llancar
a cantar.

Recordem que ‘Mujeres en Movi-

EL XARPOLAR REBRA AJUDES DE DIPUTACIO I LA GENERALITAT

Subvencions per a millorar els
serveis i I'atencio als ciutadans

La Mancomunitat El Xarpolar rebra
diverses subvencions, atorgades per la
Diputaci6 d’Alacant i la Generalitat. Les
ajudes permetran millorar els serveis que
s'ofereixen als ciutadans de les diferents
localitats que formen part de la Manco-
munitat i 2 més contribuiran afavorir
Iatencié ciutadana i 'ocupacio.

En concret, 1a Diputacié d’Alacant ha
concedit una ajuda dirigida a pal-liar les
conseqiiéncies desencadenades per la
COVID-19 per valor de 471.865 euros.
Aquesta subvencié permetra sufragar
part de les despeses relatives realitzades
des del 9 d’octubre de 2021 fins al 30
de setembre de 2022. Aquesta inversié
servira a més per a poder traslladar a
I’ambit domiciliari, quan siga necessari,
els serveis de rehabilitacio i terapia ocu-
pacional; sufragar les terapies de recu-
peracié per a persones amb sindrome

postcovid; i es recolzara el personal de
Serveis Socials de la Mancomunitat El
Xarpolar, 2 més d’adquirir material de
prevencié contra la covid. Aixi mateix,
permetra ajudar a families per a garan-
tir-les els ingressos suficients.

La Diputacié d’Alacant igualment ha
concedit una altra ajuda destinada a su-
fragar les despeses de prestacions socials
produides per les situacions extraor-
dinaries. Limport atorgat és de 330.305
euros i permetra donar suport a accions
d’acollida per a refugiats procedents
d’Ucraina.

D’altra banda, la institucié provincial
ha distribuit 2.861,59 euros en ajudes
dedicades a programes i activitats per a
afavorir la igualtat d’oportunitats i la pre-
vencio de la violencia de genere. Gracies
aaquesta ajuda es desenvolupara des de
la Mancomunitat El Xarpolar un taller

anomenat ‘Marxa cap a la nutrici6’.

Per part de la Generalitat, s’ha atorgat
una altra subvencié. En aquest cas, La-
bora ha concedit 20.519,40 euros per a
la contractacié temporal a jornada com-
pleta de persones desocupades menors
de 30 anys. Els candidats han d’estar
inscrits com a demandants d’ocupacié
en els Espais Labora de la Generalitat i
com a beneficiaries en el fitxer del Siste-
ma Nacional de Garantia Juvenil. L'ajuda
s’emmarca dins del Programa Operatiu
del Fons Social Europeu 2014-2020 de la
Comunitat Valenciana.

Una altra ajuda, concedida per La-
bora, ha recaigut en la Mancomuni-
tat. Aquesta subvencié ascendeix a
30.702,96 euros i servira per a la con-
tractacié temporal a jornada completa
de persones desocupades d’almenys 30
anys, per part d’entitats locals.

miento’ va ser creat per Julia Gomez
Orozco i es caracteritza per ser un es-
deveniment en el qual dones de totes les
edats d’ajunten per a compartir inquie-
tuds i coneixements, 2 més de contagiar
alegria i les ganes de viure.

Les altres quatre edicions, celebrades
totes elles entre Alcoi i Cocentaina, tam-
bé van ser un éxit en tots els sentits, baix
els titols de ‘Del humor al amor, ‘Cuidan-
do nuestro mundo, ‘Mujeres y los cuatro
elementos’ i ‘Amor en expansion’.

Instal-len punts violeta
per sensibilitzar enfront
d’actituds sexistes

Des de la Mancomunitat El Xarpolar, a través de la seua Unitat d’Igualtat,
s’habilitaran uns punts violeta en distints municipis al llarg de I'estiu,
coincidint amb la celebracié d’algunes festivitats locals. Els punts violeta
son espais de conscienciacio on se sensibilitza al public assistent,
s'informa i s’atén a qualsevol persona que haja patit alguna actitud o

agressio sexista.

La iniciativa té com a objectiu fonamental sensibilitzar a les persones i
donar suport enfront de les actituds masclistes que es puguen produir.

El primer punt violeta s’h instalat a la placa de 'Església del municipi de
Millena el passat 9 de juliol, en horari d’1 a 3 de la matinada. Després, el
punt informatiu es traslladara a I'Orxa el dia 22 de juliol.

Al mes d’agost el municipi de Benilloba acollira aquest espai, dedicat

a promoure la igualtat, el dia 14 d’agost. D’altra banda, el punt violeta
arribara a Beniarrés el dia 15 d’agost. Aquesta iniciativa també recorrera
altres localitats, com ara U'Alqueria d’Asnar i Gaianes, pero la data
concreta encara esta pendent de confirmar. En Alcosser de Planes també
s'instal-lara un punt violeta el 27 d’agost.

En la instal-lacié d’aquests punts col-laboren la Mancomunitat El
Xarpolar, els ajuntaments dels municipis on s’instal-len aquests espais i el

Ministeri d'Igualtat d’Espanya.

a2 016 PUEDE SIGNIFICAR OTRA VIDA.

Servicio telefonico gratuito y confidencial
en el que se ofrece informacion sobre:

- Recursos sociales - Ayudas econdémicas - Acceso a alojamiento
* Orientacion laboral  Legislacién en materia de extranjeria
« Cuestiones legales de caracter civil (menores y familia) y penal

La violencia de género siempre avisa.

A la primera sefial de malos tratos llama.
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Planta del Xop, processo, disfresses i teatre infantil, a Millena.

FERMIN CALVO

DESPRES DE DOS ANYS CONDICIONATS PER LA PANDEMIA

Les festes de Millena,
en honor als patrons
Sant Josep i Sant
Roc, van comencar

el 2 de juliol amb un
campionat de cotos i
disfresses

n César Garcia, vetera alcalde de Mi-
l I llena, va expressar en una entrevista

a Radio Alcoi sentir-se orgullés que
el seu municipi estrene un estiu més el pe-
riode de festes patronals de les comarques
de I’Alcoia i el Comtat, després de dos anys
summament condicionats per la pandemia.

Les festes de Millena, en honor als patrons
Sant Josep i Sant Roc, van comencar el 2 de
juliol amb un campionat de cotos i disfres-
ses eixa mateixa vesprada. A la nit va ser el
torn d'un concert de rumba i discomobil.
Altres actes festius, molts dedicats als més xi-
cotets, son els contacontes i obres de teatre.

Les celebracions es van allargar fins al se-
giient cap de setmana amb infinitat d’esde-
veniments, com la pujada al xop (i posterior
‘planta’), una missa cantada o una paella
gegant per a tot el poble. Van concloure les
festes patronals el dilluns 11 de juliol amb
una missa a Sant Roc, encara que el dia 16
també es va disputar una jornada de pilota
valenciana.

Finalment, Garcia també va explicar les
millores que s’estan duent a terme en el mu-
nicipi, especialment en el centre de salut,
la piscina i el cementeri, gracies principal-
ment 2 les ajudes de la Diputacié d’Alacant.
La instal-laci6 d’una pista de padel sera una
altra de les novetats que tindra Millena en els
proxims mesos.

Tornen les festes als pobles

La simfonica de Sant Vicent del Raspeig durant el concert que va oferir.

Preambul musical per als recuperats festejos de L'Orxa

L'Orxa gaudeix des del 21 de juliol de les seues grans i esperades festes estiuenques. Després de dos anys d’una dolorosa aturada deguda a I'excepcional
situacié produida pel covid, el poble ja ha comencat amb uns esdeveniments previs musicals i esportius per a obrir I'apetit fester de la seua gent. Dies abans,
els seus carrers es van omplir de miisica gracies a la XIX Setmana Cultural ‘Musica en la sang’. De dilluns a divendres, diferents grups van actuar al poble,
comengant el dilluns 4 amb Xops Band’; el dimarts 5 amb la ‘Intokables Big band’, que va comptar amb la companyia de la cantant Eva Romero, delectant amb
un espectacle musical de jazz; el dimecres 6 va actuar la Sinfonica de Sant Vicent del Raspeig i finalment el divendres 8 amb un concert de la ’La Unié Musical
de L'Orxa’. A més, com a pas previ a la setmana festera, hui dissabte 16, el poble viura els seus “24 hores esportives”, amb una gran presencia de participants
en padel i futbol.
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NO SHAVIEN POGUT REALITZAR DES DE 2019

Beniarres celebra la festivitat de
Sant Pere en una unica jornada

il

eniarrés va celebrar el dissabte
B 2 de juliol les festivitats de Sant
Pere, patr6 del municipi, amb
la singularitat en aquesta ocasi6 de
concentrar els actes en una tinica ves-
prada. Després d’una solemne missa,
amb P'esglesia abarrotada de public, va
tindre lloc la processé a partir de les
21.30 hores, comandada pels festers
que enguany van representar a tot el
poble.
Seguidament, un espectacular
castell de focs artificials va donar
pas al sopar i discomdvil. Beniarrés
finalment recuperava les seues
tradicions i “es va notar que el
municipi estava de festa”, van dir els
presents.
Un altre particularitat de les festes
de Sant Pere 2022 va residir també
en un merescut homenatge a una
senyora del municipi de 101 anys,
Maria Jorda Navarro, nascuda al
novembre de 1920. Els festers li van
preparar una sorpresa a I'esglesia,
per0 la senyora es va danyar unes
jornades abans i no estava en
condicions.
José Antonio Gilabert Dominguez,
un dels 51 festers, conegut en tot el
municipi com Tonico, es va desplacar
a la seua casa al mati del mateix
dissabte i li va entregar una estampa
commemorativa en nom de tot el
carrer, felicitant-la per aquest segle
de vida.
Ella, plena d’alegria, Maria fins i tot
va llegir I'oracié de Sant Francesc que i
li havien inclos. Diferents imatges de la festa que Beniarrés va celebrar en honor de Sant Pere.

CONCERT DE JAZZ 1 PISCINA

Fageca torna
a gaudir de les
fogueres de
Sant Joan

La localitat de Fageca va tornar a gaudir, després de dos
anys condicionats per la pandemia, de les fogueres de
Sant Joan la magica nit del 24 de juny.

Sota el lema “Tornem a ser menuts, tornem a somiar’,

el municipi va viure moments de nou inoblidables en la
seua placa principal. “Viu Fageca, viu els fogueres, viu la
magia”, van recalcar des del ajuntament.

Un dia més tard, el 25 de juny, a la nit es va celebrar un
concert de jazz en el poliesportiu de la localitat, en el
qual els presents van poder meravellar-se de bona musica,
excel-lent ambient i un entorn immillorable.

Finalment, el mateix dia de Sant Joan es va obrir la
piscina municipal, amb un horari tots els dies d’11 a 14

i de 16 a 20 hores, amb diverses promocions, com el Bo
Temporada o el Bo 15 dies. La primera hora, d’11 a 12,
queda reservada per als majors de 60 anys o persones de i e RS
risc. La festa de les fogueres de Sant Joan, en Fageca.
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AGRES TAMBE HA SOL-LICITAT UNA PRESTACIO COM A SOCI

Fageca i I’Orxa rebran ajudes per
a presentar projectes europeus

La diputada Maria Gomez.

ageca i L'Orxa son dos dels 28
F municipis de la provincia d’Ala-

cant que obtindran subvencions
per a la redacci6 i presentacié de pro-
jectes europeus, impulsada per la di-
putaci6 alacantina, que ha incrementat
el seu pressupost fins als 87.000 euros
perque es puguen atendre totes les
sol-licituds presentades.

El pla, dirigit 2 municipis de menys
de 50.000 habitants, cerca facilitar la
participacié dels consistoris, com a li-
ders o socis, en projectes continentals
de formaci6, medi ambient, transport,
digitaci6 o ocupacié.

En paraules de la diputada de Projec-
tes Europeus, Maria Gémez, “treballem
perque els nostres municipis es pre-
senten als programes i convocatories

Fageca és un dels municipis que es veura beneficiat per les ajudes europees.

amb un alt percentatge d’elegibilitat”.
Seguidament va recalcar que I'interés
dels ajuntaments per aquesta mena de
financament cada vegada és major, “la
qual cosa ens porta a incrementar cada
any la partida economica”.

Erasmus i Citizenship

Dels 28 municipis beneficiats, un to-
tal de 23 - set d’ells de menys de 5.000
habitants - han sol-licitat ajudes per a
la presentaci6 i redaccié d’un projecte
europeu com a lider, de manera espe-
cial per als programes Erasmus i Citi-
zenship.

Imatge d’arxiu de la piscina d’Alcosser.

A CAUSA DE LA FALTA DE PERSONAL, ARGUMENTA IALCALDESSA

Veins de Alcosser ajuden
perque es puga obrir la piscina

Una serie de veins de la localitat d’Alcosser van haver de
dur a terme diverses funcions de manteniment i neteja
perque la piscina municipal es poguera obrir finalment el
4 de juliol. El problema, va reconéixer Lucfa Capablanca,
alcaldessa de Alcosser, és la falta de personal, com als
pobles xicotets. De fet, en I'actualitat no disposen ni de

secretari ni interventor.

“La burocracia no ajuda, perqueé des que va acabar
I"dltima subvencié no tenim ped a I'ajuntament”, va
insistir Capablanca. Tot aix0 ha afectat el municipi, amb
contenidors bruts, carrers per agranar i instal-lacions
municipals també per netejar.

Les subvencions ascendeixen a 78.000
euros i arribaran, a part de les esmen-
tades Fageca i 'Orxa, a Agost, Almora-
di, Benissa, Busot, Callosa de Segura,
Catral, Confrides, Coix, Finestrat, Guar-
damar del Segura, Mutxamel, Novelda,
La Nucia, Onil, Pedreguer, Pego, Petrer,

Rafal, Relleu, Rojals i Tarbena.

Finalment, cinc municipis més, entre
ells Agres, han sol-licitat la prestaci6
per a participar com a soci no lider del
projecte i percebran 8.697 euros en to-
tal. Els altres consistoris son els d’Altea,
Bigastro, Ibi i Tibi.

EN UNA ZONA EN OBRES A BENIMARFULL

Mor el conductor
d’una piconadora

El conductor d'una piconadora va perdre la vida el passat 22 de juny
en la localitat de Benimarfull quan, després de patir un accident i
bolcar, va quedar atrapat baix el vehicle, amb lesions mortals al cap i

coll, van informar els bombers.

El tragic accident, en el qual el conductor va morir practicament en
I'acte, va succeir en la CV-700, en una zona en obres coneguda com a
partida La Cabafia. De fet, a I'arribada dels serveis d’emergencia estava

ja sense vida el cos de I'operari.

El vehicle que va protagonizar el mortal accident.
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UN DELS PUNTS DE LA RUTA 99 EN EL. MUNICIPI DE TOLLOS

Quatre municipis
del Xarpolar
pertanyen a la
Ruta 99: Benillup,
Benimassot,
Famorca i Tollos

te de reactivar el turisme dels mu-
nicipis més xicotets de la Comuni-

tat Valenciana mitjancant I'oferta de més
d’un centenar de propostes, entre rutes
senderistes i llocs d'interés patrimonial.
Quatre municipis de la Mancomuni-
tat del Xarpolar pertanyen a la Ruta 99
(Benillup, Benimassot, Famorca i To-
1los). En total s6n 24 les localitats del

L anova app de la Ruta 99 té el rep-

Benimassot.

recorregut, entre les tres provincies.

La Ruta 99, en aquest sentit, creada
per I’Agenda Valenciana Antidespobla-
ment (AVANT), ha sigut un al-licient per
al turisme en aquests municipis, que
cada cap de setmana dupliquen la seua
poblacié.

DONAR VISIBILITAT
Per a Jeannette Segarra, directora ge-

neral de AVANT, aquesta ruta esta per-
metent visibilitzar tot el patrimoni natu-
ral i historic de les nostres poblacions
més xicotetes i reactivar 'economia en
aquests territoris.

“L’exit que ens traslladen des dels
consistoris ens ha fet fer el segiient pas
i crear una nova aplicacié web que per-
meta al turista tindre a I'abast de la seua
ma tot el que necessita per a visitar els

aix 'app de 1a Ruta 99

Proposa tres punts
geolocalizats en
cada municipi,
que han de visitar-
se per a poder
registrar 'estada

municipis sense perdre’s detall”, va ex-
plicar tot seguit.

COM ES I’APP

L’App, en funcionament des de maig,
gracies a la ‘Acreditaci6 virtual de la
Ruta 99’, possibilita acreditar virtual-
ment les visites a aquestes localitats i
fomenta la interactivitat entre els usua-
ris, compartint experiencies, opinions i

recomanacions.

Les visites s’havien realitzat fins ara
amb una acreditacio fisica que se sege-
llava en cada poble. La idea és que els
visitants passen més temps en el muni-
cipi i coneguen altres racons d’aquest.

La nova aplicaci6 proposa tres punts
geolocalizats en cada municipi, que
han de visitar-se per a poder registrar
la seua estada, aixi com un mapa inte-
ractiu per a poder moure’s pel territori.
L’'acreditacié virtual de la Ruta 99 in-
clou també una agenda d’esdeveniments
de les poblacions.

Segarra va recalcar que la Ruta 99
s’ha convertit en una eina de dinamit-
zaci6 de I'oferta cultural d’aqueixes lo-
calitats i un al-licient perque els ajunta-
ments promoguen activitats conjuntes.

L’App de la Ruta 99 funciona sense
necessitat de descarregar-la, simple-
ment a través d’un registre personalit-
zat, segons els gustos i interessos dels
usuaris.
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PER A EVITAR SIMPTOMES COM I’INSOMNI, SUOR O FALTA DE CONCENTRACIO

Remeis casolans contra la calor
i la pujada del preu de la llum

La majoria de
municipis del
Xarpolar se situen a
més de 600 metres
sobre el nivell de la
mar, la qual cosa
ajuda a minimitzar
la calor

em passat algunes de les ona-
l—l des de calor més altes de les

ultimes decades, i vivim un dels
estius més calorosos que es recorden.
En una altra epoca, utilitzariem molt
més I'aire condicionat o els ventiladors,
pero estem davant els temps que el preu
de la llum s’ha disparat, aixi que hem
de tirar d’enginy per a no passar calor.

Durant I’hivern anhelem I'arribada
de la calor i els dies llargs, perd quan
aquests son aci son molts els simptomes
que acompanyen a les altes temperatu-
res i a la xafogor: insomni, suor, falta de
concentracid, sensacié de cansament,
pesadesa,. ..

Es una realitat que el sol i el bon
temps alegren el dia 2 moltes persones.
No en va, és época de piscina, platja,
vacances, terrasses i cerveseta. Pero
també és veritat que quan la calor s’acu-
mula en la nostra llar, en les nostres vi-
des, arriba a perjudicar seriosament la
nostra comoditat.

Molts municipis de la Mancomu-
nitat del Xarpolar freguen o fins i tot
superen els 35-37 °C entre els mesos
de juny i setembre, provocant infinitat
d’incomoditats. De fet, es recomana no
eixir de casa en els moments de més
calor, entre les 12 i les 19 hores.

DEL FRED A LA CALOR EXTREMA

Curiosament passem en tot just dos
mesos i mig d’unes setmanes de cons-
tants pluges i fred al marg i abril - ba-
tent fins i tot records historics - a unes
jornades de calor a mediats-finals de
juny que va deixar a gran part del pais
torrat. Es tracta del canvi climatic,
ja tota una realitat a la qual tots hem
d’acostumar-nos.

Per fortuna, la majoria de municipis
del Xarpolar se situen a més de 600
metres sobre el nivell de la mar, la
qual cosa ajuda a minimitzar la calor,
especialment a les nits, on a vegades
es precisa de 1'iis d'una jaqueta per a
eixir de casa.

L’aire condicionat va ser al llarg de
molts anys el millor aliat per a acabar
amb les onades de calor, sobretot en
cases que passaven a ser autentics
“forns”.

Moltes persones rebutgen comptar
amb aquests aparells d’aire condicio-
nat, per diferents motius, entre ells, la
salut, 'economia (cada vegada més) o
I’esmentat canvi climatic.
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Un ventilador en funcionament a Pinterior d’un habitatge, com a mesura per a combatre la calor.

Accions que ajudaran a refrescar la casa

Seguidament els mostrarem huit xicotets trucs o
enginyoses alternatives que els ajudaran a refres-
car la seua casa i generar un ambient lleugera-
ment més agradable.

1. Allunyar fonts de calor que no siguen ne-
cessaries, perque és important no generar més
calor del que ja penetra en la nostra llar. Apa-
guem o allunyem els equips electrics quan no els
utilitzem.

2. Mantindre persianes baixades i cortines co-
rregudes. En el cas que a primera hora del mati
I'ambient exterior siga fresc, obriguem les fines-
tres i persianes perque isca la calor acumulada de
la nostra casa i entre aire net. Pero quan el sol ja
faca acte de presencia, és recomanable tancar les
persianes, finestres i cortines per a evitar que la
nostra casa adquirisca temperatura.

3. Ventilador i gel. Mitjancant un ventilador, gel
i sal es pot aconseguir un substitut casola de I'aire
condicionat tradicional. Hem de col-locar un bol
de metall amb gel i sal davant d'un ventilador (la
sal fara que I'aigua llegada estiga per davall del
punt de congelaci6).

4. Corrents d’aire naturals. Les finestres per les
quals sale I'aire han d’obrir-se completament,
intentant que siguen les que donen directament
al carrer. Per contra, les finestres per les quals
entra I'aire les hem d’obrir inicament una mica.
Aconseguirem, d’aquesta manera, que es generen
corrents d’aire naturals, en entrar per una finestra
i eixir per I'altra.

5. Roba fresca. Els teixits de la nostra roba po-
den ajudar al fet que ens sentim més frescos. Han
de ser clares i suaus, com la seda o el cot6 de Ili.

Tindrem una sensacié més fresca i sera més sen-
zill dormir en les nits calides.

6. El ventilador en el sostre, un encert. Amb
I'arribada dels mesos més calids cal programar
I'aparell perque gire en sentit contrari a les agu-
lles del rellotge, perque impulse cap avall un co-
rrent d’aire capag de refrescar I'ambient.

7. Redueix la humitat. Per exemple, els menjars
de cocci6, que necessiten molt temps de prepara-
cid, emeten calor i vapor d’aigua, que contribueix
a crear un ambient sufocant. Aixi mateix, I'aigua
que s’evapora en el bany i la roba tendida a I'inte-
rior carreguen I'ambient i roben la frescor. Hem
d’evitar aquestes accions i netejar bé el bany.

8. Plantes. Algunes plantes, com les heures o
les plantes enfiladisses, ajuden al fet que el sol
incidisca menys sobre la casa i entre menys calor

La Conselleria d’lgualtat activa el pla de
mesures als centres de persones majors

La Vicepresidencia i Conselleria d’Igualtat i Politiques Inclu-
sives, en col-laboracié amb la Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica, ha dif6s als centres residencials i als centres es-
pecialitzats d’atenci6 a majors (CEAM) dependents de la Conse-
lleria una serie d’actuacions i mesures preventives, per a evitar
que les altes temperatures previstes per a aquests dies suposen
un risc per a la salut de les persones usuaries.

Aquest protocol té com a objectiu general facilitar informacio
titil als professionals sociosanitaris dels centres per a la preven-
ci6, la deteccio precog i el tractament dels efectes que puguen
tindre les onades de calor en les persones majors, especialment
les que es troben en situacié de dependéncia, que sén conside-
rades d’alt risc.

Les actuacions del programa es basen, en primer lloc, en la
vigilancia meteorologica, la previsi de temperatura de la qual
ila humitat es pot realitzar amb bastant precisié uns dies abans
que es produisca en un territori concret.

En funci6 d’unes temperatures llindars s'estableixen diversos

nivells de risc i les mesures que cal adoptar: nivell 0 (verd)
d'informacid i vigilancia; nivell 1 (groc) d’alerta de risc, i nivell
2 (taronja) inivell 3 (roig) de mesures d'intervencio.

RECOMANACIONS NUTRICIONALS

Els periodes calorosos i les onades de calor poden agreujar
problemes de salut ja existents i els seus efectes poden apa-
réixer en tots els grups d’edat, no obstant aixo, algunes perso-
nes presenten un risc superior enfront dels efectes de la calor.

Hi ha col-lectius especialment sensibles a la calor excessiva,
com les persones majors, que sén més vulnerables a la deshi-
drataci6 com a resultat d'una sensacié de set inferior, menys
eficacia de la seua funcio renal i els farmacs, que incrementen
la perdua de liquids.

Per aquest motiu, la Conselleria inclou en el pla de mesures
una serie de recomanacions nutricionals per a combatre la
deshidratacid en les persones dependents institucionalitzades o
usuaries dels centres de majors.

La consellera Aitana Mas.
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UN TOTAL DE 32 DE LES 37 LOCALITATS SUPEREN LA MITJANA DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Fls municipis del Consorci Terra
aproven en la recollida de vidre

de vidre per habitant a I'any és

de 16,45 kg. en els 37 municipis
que formen part del Consorci Terra,
xifra molt proxima a la de la Comunitat
Valenciana (17,03 kg.), informa la Ge-
neralitat i Ecovidrio.

De fet, el total recollit I'any passat
en les localitats del Consorci Terra
va ser de quasi quatre milions de re-
sidus d’envasos de vidre, exactament
3.940.632 quilograms, i un total de 32
municipis van superar la mitjana de la
comunitat.

Remarcar que els iglis als carrers
també s’han incrementat, arribant fins
als 1.189, 1a qual cosa facilita als ciu-
tadans la separacio en origen, i s’han
impulsat campanyes de sensibilitzaci6
i educacié ambiental que fan que la
poblacié estiga cada vegada més infor-
mada sobre la importancia de reciclar
correctament.

Per a la presidenta del Consorci Te-
rra, Isabel Lopez, també alcaldessa de
Xixona, encara queda molt cami per
recérrer per a complir els objectius
que marquen les directives europees
sobre residus i reciclatge, “per la qual
cosa hem de continuar incrementant
any rere any aquestes xifres”.

L "aportaci6 mitjana de recollida

-

Al

Un home utilitza un contenidor per al reciclatge d’envasos de vidre.

“fS UN RECURS”

Seguidament, va recordar els esforcos
que s'estan realitzant, com la continua
aposta per les campanyes i accions de
sensibilitzacié ambiental en els 37 mu-

nicipis, la posada en marxa de la xarxa
consorciada d’ecoparcs (des de I'1 de
juliol) i els diferents projectes de com-
postatge comunitari.

“El vidre és un residu 100% reciclable i

ES PROJECTEN INSTAL-LAR A BENIFALLIM I PENAGUILA

Dures al-legacions contra les
futures centrals fotovoltaiques

La Colla Ecologista La Carrasca-
Ecologistes en Acci6, d’Alcoi,

va presentar unes contundents
al-legacions en contra de les
centrals fotovoltaiques que es volen
instal-lar en els termes de Benifallim
i Penaguila per part d'una filial de
I’empresa Powertis SA.

El major impacte del projecte,
apunta I’associacid, seria la
construccié d'una linia electrica

de huit quilometres per a evacuar
Pelectricitat produida.

Es tracta d'una linia que aniria des
de Penaguila fins a la subestaci6 del
poligon industrial Santiago Paya,

a Alcoi, i hauria de travessar tota

la partida del Regadiu, el pinaret
d’Asensi i el Conjunt Historic del
Molinar.

De fet, els impactes mediambientals
que tindria la construccié de

les anomenades ‘Benifallim T’ i
‘Benifallim III" sén enormes: residus
generats en acabar la seua vida util,
fragmentacié del territori, ocupacié
de terrenys agricoles, afeccié a
l'avifauna, impactes paisatgistics,
tis de materials escassos en la
fabricacio dels panells i altres
components, etc.

Enfront de I'absent planificaci6

en implantar aquesta tecnologia,
La Carrasca-Ecologistes en Accié
argumenta la necessitat d’'una
ordenaci6 racional que evite

una nova bambolla especulativa

i protegisca dos béns basics

que estan amenacgats: el sol i el
paisatge.

La rapida i exagerada expansié de
les plantes fotovoltaiques és un
factor important de transformaci i
disgregaci del paisatge, semblant,
en certa manera, al qual ha patit

el litoral mediterrani amb la seua
urbanitzacié quasi total, va advertir
el col-lectiu.

OPCIO MES SOSTENIBLE

Els ecologistes reclamen que es
potencie 'opcié més sostenible,

és a dir, I'autoconsum fotovoltaic,
la generaci6 distribuida, els
projectes municipals, de comunitats
energetiques locals, socials i de
cooperatives de produccié electrica.
També demanen que es vincule

el desenvolupament de I’energia
fotovoltaica a I'eficiencia energetica
i ala reducci6 del consum energetic
en 'urbanisme i el transport.

Les al-legacions denuncien la falta
d’un autentic estudi d’alternatives

d’ubicacid. Per a la Carrasca-
Ecologistes en Accid, el que

s’ha presentat inicament inclou
I'alternativa triada, que basicament
se situaria sobre el mateix espai
fisic, per0d que a més ocuparia
una via pecuaria i destruiria dos
importants jaciments arqueologics
del neolitic, declarats Béns de
Rellevancia Local.

SENSE ALTERNATIVES

Finalment al-leguen que tampoc hi ha
un estudi auténtic d’alternatives per a
la linia eléctrica i en cap moment es
justifica per quina raé s’ha d’evacuar
necessariament I'electricitat produida
fins al poligon Santiago Paya d’Alcoi,
situat, com hem indicat, a huit
quilometres de la planta fotovoltaica,
mentre que es descarta la connexi6 a
les linies electriques que hi ha molt
més a prop.

En opinié de la Carrasca-Ecologistes
en Accid, aquesta falta de justificacié
és inacceptable, sobretot si es té en
compte que el principal impacte
ambiental del projecte és justament
la linia d’evacuacié aéria de I'energia,
que afecta molt negativament el
paisatge i, sobretot, I'avifauna
protegida.

que té infinites vides, per la qual cosa més
que un residu és un recurs”, va indicar.
Entre els municipis que més vidre recu-
llen, els del Xarpolar, amb una mitjana de
39,69 kg /habitant, Tibi (39,17 kg./hab.),

Aigues (27,61 kg./hab.), Busot (24,46
kg./hab.), Cocentaina (23,66 kg/hab),
Muro (21,76 kg./hab.), La Torre de les
Maganes (21,27 kg/hab.) i Xixona(19,98
kg/hab.).

ES VA INICIAR A MILLENA

Ruta de Contacontes
a I’Alcoia i el Comtat

La huitena edicié de la Ruta de Contacontes de la Mancomunitat de
I'Alcoia i El Comtat va arrancar el passat 4 de juliol en la localitat de
Millena i portara al llarg de tot 'estiu i inici de la tardor la magia dels
contes i llegendes als pobles de les comarques, amb la col-laboracio
de la Coordinadora pel Valencia.

Sens dubte, és una de les principals iniciatives de Ientitat, ja
consolidada, que suposa tant una alternativa d’oci estival per a

les families com una dinamitzacié de la programacié cultural dels
municipis.

Els espectacles de narraci6 oral sén d’assistencia lliure i gratuita.
Aixi mateix, permeten descobrir les histories tradicionals de la ma
d’artistes com Eva Andujar, Almudena Francés, Lorena Comin, Carles
Llinares, Jordi Carbonell, Silvia Colomer, Lluis Abad i el Gran Jordiet.
Es duran a terme en els 14 municipis que integren la Mancomunitat,
entre ells molts pertanyents al Xarpolar, com es pot apreciar en la
programacié adjunta. Finalitzara el 9 d’octubre a Alcoi.

PROGRAMA ALS POBLES DE EL XARPOLAR

Alfafara, Paratge de 'Assut. 24 de juliol, 20 h. Eva Andjar.
Benimarfull, La Font. 26 de juliol, 20.30 h. Lorena Comin.

Gorga, Llavador. 31 de juliol, 20 h. Lorena Comin.

Beniarrés, Font del Barranc del Port. 10 d’agost, 23 h. Lluis Abad.
Benasau, Els Escoles. 13 d’agost, 19 h. Carles Llinares i Jordi
Carbonell.

Alcoleja, Placa del Palau. 19 d’agost, 18.30 h. Carles Llinares i Jordi
Carbonell.

Penaguila, El Portalet. 29 d’agost, 19.30 h. Lluis Abad.

Agres, Placa de I'Assut. 10 de setembre, 20 h. Eva Anddjar.
L'Alqueria d’Asnar, Placa Miguel Herndndez. 17 de setembre, 17.30 h.
Silvia Colomer.
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PEL 80 ANIVERSARI DEL SEU NAIXEMENT

Penaguila homenatja a Pactor i
cantant alcoia Ovidi Montllor

L’emotiu
recordatori es

va tancar amb
lectures de
fragments d’obres
dedicades a Ovidi

1 municipi de Penaguila va
E rendir un merescut homenatge

alafigura de l'actor i cantant
Ovidi Montllor, nascut a Alcoi. L'acte,
amb motiu de 80 aniversari del seu
naixement (4 de febrer de 1942), es va
celebrar al pati de les antigues escoles
de la localitat.
En el mateix van actuar el quartet de
trombons d’Alcoi Slide i el cantautor
Ferran Rodes, a més de poetes com
Manel Rodriguez Castell6 i Begonya
Mesquita.
L'emotiu recordatori es va tancar
amb lectures de fragments d’obres
dedicades a Ovidi i algunes de les
seues cancons més populars, a carrec
d’associacions com el Col.lectiu 8 de
Marg i Dones, Club d’Amics i Amistes
de la Unesco Alcoi o I’Associacié
Cultural Amics del Poeta Joan Valls.
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Diferents moments de Pacte celebrat al pati de les antigues escoles.

EXPOSICIO GRATUITA, DEL 13 AL 27 D’AGOST

Tollos acull la tercera
edicio de ‘Art al Carrer’

L’Associaci6 'Espardenya de
Tollos promou la tercera edicid
de ’exposici6 ‘Art al Carrer’,

on els diferents artistes d’aquest
singular municipi (el menys
poblat de la provincia d’Alacant)
mostren les seues obres en

el propi carrer. Habitualment
sOn pintures, pero també
podrem observar escultures,
obres plastiques i artesania
tradicional.

Enguany, com a primicia, la
localitat formara part per
primera vegada de la mostra
itinerant denominada ‘Art al
Balcé’, que fa un recorregut per
diferents pobles de la geografia
espanyola i que consta de
llengos de grans dimensions
que es pengen, adornant aixi els
balcons.

L'exposicid estara oberta per a
tot el public de manera gratuita
del 13 al 27 d’agost i es tracta,
assenyalen els organitzadors,
d’una oportunitat tinica de poder
recorrer un poble convertit en
museu.

D’art torna als carrers del municipi.

SITUACIO QUE VIU EL PLANETA

Beniarrées celebra
la cantata ‘El cor
de la Terra’

El poble de Beniarrés va celebrar, en la placa Enric Valor, la cantata
‘El cor de la Terra’, un projecte educatiu de la Conselleria de Cultura
que la seua tematica va ser I'emergencia climatica que pateix el nostre
planeta.

L'objectiu principal es va centrar en transmetre un missatge de

la complicada situaci6, conscienciar a 'ésser huma de la realitat
actual, modificar habits i actituds que inciten a la reflexi6 individual i
col-lectiva per a canviar el problema.

El concert va posar també en contacte als alumnes i professors del
CRA Riu Serpis (aulari Perputxent) d’educaci6 infantil i primaria amb
I'equip organitzatiu i els musics de I'Unié Musical de Beniarrés.
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MUNICIPIS

Partida de pilota valenciana.

L

Santuari del Pla de Petracos.

Un banc i panell indicatiu per a fer visites

EL SEU PRINCIPAL ATRACTIU ES EL JACIMENT RUPESTRE SANTUARI DE PLA DE PETRACOS

Castell de C

astells, 'ultim

reducte de 1a Marina Alta

De visita obligada
és el jaciment
rupestre Santuari
de Pla de Petracos,
declarat Patrimoni
de la Humanitat

FERNANDO TORRECILLA

astell de Castells és 1'iltim poble de
Cla comarca de la Marina Alta, amb

uns 435 veins, situat entre Famorca,
Tarbena, Guadalest i Beniarda, la historia
dels quals es remunta a un jaciment pre-
historic - en el Pla de Petracos - que dela-
ta 'antiguitat del lloc.

No obstant aix0, la seua poblaci té el
seu origen en I'antic Castell de Serrella,
la qual cosa fa que el municipi també
siga conegut com a Castells de Serre-
lla. Va pertanyer a Al-azraq fins a 1254,
moment que Jaume I ho incorpora a la
Corona d’Arago.

Uns anys més tard, en 1290 (o 1320
segons una altra versio), va ser comprat

Castell de Castells és un municipi amb poc més de 400 veins.

per Bernardo de Sarria, per a posterior-
ment passar a I'Ordre de Calatrava, que
va constituir es Castell de Castells.

Els moriscos la van poblar temps des-
prés, fins a la seua expulsio. A aquesta
mesura es van oposar amb les armes,
per0 van ser derrotats, després de des-
truir I'església, en la batalla del Pla de
Petracos. Va ser repoblada per cristians
mallorquins.

ELS SEUS ATRACTIUS

Entre els seus principals reclams tu-
ristics sobreix el Santuari de Pla de Pe-
tracos, jaciment amb art rupestre, situat
en el marge esquerre del Barranc de
Malafi. Descobert en 1980, esta declarat
Patrimoni de la Humanitat.

A més, la seua església parroquial,
edifici d’interés arquitectonic, i El Cas-
tellet, enorme zona d’acampada que

mostra diversos paisatges, entre ells
les restes del castell arab, situat sobre
la Penya del Castellet. Existeix una ruta
senderista que ens porta fins a les rui-
nes de la fortalesa.

Castell de Castells, amb relatius pro-
blemes de despoblacid, fonamenta la
seua economia en |'agricultura de seca:
ametla, oliva i garrofes. No obstant aixo,
el municipi es troba en plena transfor-

Té el seu origen en
I’antic Castell de
Serrella, per la qual
cosa el municipi
també és conegut
com a Castells de
Serrella

macio després de I'eclosié i auge del
turisme rural. També molt tradicional
és el treball artesa de la palma, que es
fabriquen cistells i bosses de ma.

Festes

Finalment, les festes de Castell de Cas-
tells commemoren Sant Vicent Ferrer,
el dilluns segiient al Dilluns de Pasqua,
al mateix temps que les Festes Patronals
se celebren en honor a la patrona San-
ta Ana (26 de juliol) i ’Asuncién de la
Verge (a partir del 15 d’agost).

Sobreixen les seues processons, desfi-
lades de Moros i Cristians, revetles i les
populars carreres de galls.
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EN UNA PARTIDA MOLT IGUALADA AL DUO INTEGRAT PER VICTORIA I FANNI.

Erika i Mar han guanyat el torneig
PAlqueria d’Asnar de raspall

ni va conéixer 15 de juliol les seues primeres

campiones. El campionat, que compta amb la
col-laboracié de I'Ajuntament de I’Alqueria d’Asnar
i la Diputaci6 d’Alacant, va reunir al trinquet de la
localitat del Comtat un bon grapat de puiblic per a
presenciar les finals de les categories de Promocio
i Professionals.

Ala categoria A, la parella formada per Erika i Mar
es va imposar en una partida molt igualada al duo
integrat per Victoria i Fanni. Els equips arribaren
empatats a 15, quan Victoria i Fanni passaren al dau.
Des del rest, Erika i Mar trencaren la treta rival i
establiren el 20-15.

Amb la jugadora local Erika al traure, Iequip
roig va aconseguir sentenciar la partida, no sense
treballar de valent amb dos jocs molt disputats que
van ser els millors de la nit. Aixi ho va reconéixer el
public present a I'escala, que acomiada a les quatre
protagonistes amb una forta ovacio.

A la categoria B, la partida també va estar molt
renyida. Lucia i Zaira, de blau, es van adjudicar el
triomf, igualment per 25-15, contra Laura i Sandra.
Les quatre jugadores es buidaren per tal d’aconse-
guir el triomf i d’agradar a I'aficié, que també va
correspondre amb aplaudiments pel seu esforg.

L’alcalde de I'Ajuntament de I’Alqueria d’Asnar,
Jaume Pasqual, i la regidora de Joventut i Temps
Lliure -i jugadora professional-, Myriam Vidal, s’en-

E 11 Torneig I'Alqueria d’Asnar de raspall feme-

carregaren del lliurament de trofeus i medalles a
totes les jugadores.

Instal-lacions que han sigut sotmeses a obres de millora.

VAN QUEDAR PENDENTS ALGUNES ACTUACIONS

Fageca millora diverses zones
del poliesportiu municipal

Fageca renova diferents zones del poliesportiu municipal,
amb I'objetiu, va remarcar el seu alcalde, Ismael Vidal, de
millorar la localitat.

S’han pintat les valles de ferro i de fusta, I'edifici de la de-
puradorai auxiliar, els bancs i s’han retallat arbres i arbustos.

Queda pendent un tractament per al monument de 'Om i
substituir els engronsadors del parc, que es fara en les proxi-
mes setmanes.

Campus Esportiu

D’altra banda, els ajuntaments de Fageca i Famorga posen
en marxa una nova edicié del Campus Esportiu, de I'1 al 12
d’agost, en el qual els protagonistes seran els jocs, cultura,
esport, tradicions i molta diversio.

Podran participar xiquets entre 4 i 18 anys, en un horari de
dilluns a divendres de 9 a 13 hores. Els interessats, contactar
en aquest mobil: 656.36.44.19.

Castell de Castells
estrena una
pista de padel

Una subvenci6 de Diputacid. d’Alacant ha permés la instal-lacio, en

el poliesportiu de Castel de Castells d'una pista de padel, que millora
I'oferta esportiva een aquest municipi de la Marina Alta.

D’altra banda, dins dels actes de la Setmana Cultural previa a les festes
que celebra aquesta localitat s’han disputat partides de petanca i
pilota. També s’ha celebrat la presentacié dels festers de 2022.

9 Pista de padel
"~ itorneig de
petanca.

Fotos: Facebook
Ajuntament

de Castell de
Castells.
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